R hedspolitik 2022

b :

i_ Tillid - Tydelighcc 4

SAMS@ KOMMUNE

- vi ger det sammen



Forord

Det er med stor glaede, at jeg kan praesentere Samsg Kommunes reviderede Vaerdighedspolitik 2022 -
2026. Et enigt Social- og Beskeaeftigelsesudvalg har i faellesskab med borgerne valgt at

revidere vores Vaerdighedspolitik med udgangspunkt i vores allerede velkendte og respekterede veerdier:
ordentlighed - anerkendelse - tillid - tydelighed.

Malgruppen for Vaerdighedspolitikken er de af vores zeldre medborgere, som er afhaengige af kommunens
hjeelp for at opretholde et vaerdigt aeldreliv. Med baggrund i vores veerdier har vi i politikken praeciseret
den forventning, der kan stilles til det samspil, vi som kommune tilbyder.

Det er min forventning, at politikken kommer ud og lever i praksis og i dagligdagen. At medarbejdere og
borgere med jaevne mellemrum italesaetter, om vi faktisk lever op til de fine ord. At politikken bliver

genstand for leering i hverdagen, sa vi hver dag gver os pa at blive endnu bedre til at sikre et vaerdigt
eldreliv - som visionen siger: “vi lykkes i faellesskab”.

Pa vegne af Social- og Beskaeftigelsesudvalget,

Anita E. H. Olesen, formand.




Indledning

Alle kommuner skal i hver udvalgsperiode udarbejde en vardighedspolitik for aeldreplejen. Politikken skal medvirke
til, at eeldre borgere far en vaerdig pleje og omsorg, der tager udgangspunkt i den enkelte zeldres behov.
Veerdighedspolitikken er rettet mod borgere, der er over folkepensionsalderen, og som far personlig hjeelp, omsorg

og pleje.

Med afsaet i Samsg Kommunes overordnede vaerdier — Ordentlighed - Anerkendelse - Tillid - Tydelighed - saetter
veerdighedspolitikken i Samsg Kommune den overordnede vaerdimaessige ramme for Kommunalbestyrelsens
prioriteringer inden for en vaerdig aeldrepleje. Politikken saetter i saerlig grad fokus pa de syv emner, som man fra
national side har valgt at prioritere:

e Livskvalitet

e Selvbestemmelse

e Mad og ernaering

e Pargrende

e Ensomhed

o Kvalitet, tvaerfaglighed og sammenhaang i plejen
e En veerdig dad

Samsg Kommunes veaerdighedspolitik er blevet udarbejdet pa baggrund af en temadrgftelse i Social- og
Beskaeftigelsesudvalget og et abent temaarrangement med fokus pa vardighed, hvor bade lokalpolitikere, fagfolk
og interesserede borgere deltog. Resultatet af arrangementet var en lang raekke udsagn om, hvad vaerdighed i
&ldreplejen er. Sammen med Social- og Beskeeftigelsesudvalgets drgftelser danner disse udsagn grundlaget for
Vardighedspolitikken.
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Vision

Vi lykkes i
feellesskab.




1. Vi er sammen om en
ordentlig aeldrepleje

Vi vil sammen fremme vaerdighed ved, at

e Stgtte dig i at leve et meningsfuldt liv med
selvbestemmelse og selvstaendighed.

e Stgtte dig i at have en bolig, der passer til dig og
dine behov.

e Du tilbydes hjalpemidler og teknologi, der kan
ggre dig mere selvhjulpen.

e Du far serveret naerende maltider, der sa vidt
muligt er tilpasset dine gnsker og behov.

e Vi understgtter det sociale samvaer omkring
maltidet og de eksisterende spisefzellesskaber i
kommunal og frivillig regi.

e Arbejde for, at ingen - imod deres vilje - dgr
alene.

e Tilbyde lindrende omsorg til dig og stgtte til dine

naermeste, nar du skal dg




2. Vi anerkender

hinanden

Vi vil sammen fremme veaerdighed ved, at

e Du lever dit liv, som du gnsker det - vi stgtter op om
dine valg og din livshistorie.

e Dit liv er udgangspunkt for planlaagningen af vores
indsats og tilbud - ikke omvendt.

e Anerkende dine pdrgrende som helt centrale for at
finde de rigtige lgsninger for dig.

e Ggre fzellesskab og maltidet til en god stund for den
enkelte.

e Du bliver mgdt med empati, forstdelse og abenhed.

e Du kan blive i eget hjem laengst muligt, men stadig
tage del i feellesskaber rundt omkring pa gen.

e Borgere, medarbejdere og pargrende anerkender

hinanden med det vi hver isaer bidrager med.




3. Vi har tillid til
hinandens ressourcer

Vi vil sammen fremme vaerdighed ved, at

e Planlaegge stgtte, omsorg og pleje sammen med
dig.

e Du kan have tillid til, at du far den ngdvendige
stgtte fra kommunen hvis eller nar hverdagen
bliver svaer at klare.

e Veere nysgerrige pa og understgtte de aktiviteter
og feellesskaber, der bidrager til din livskvalitet.

e Vi samarbejder med dine pargrende under de
seerlige rammevilkar der kan veere pd Samsg.

e Viinddrager dine pargrende nar du gnsker det.

e Du som en aktiv medspiller bidrager til
feellesskabet med de ressourcer, du har.

e Understgtte en naensom livsafslutning med respekt

for dine gnsker.




4. Vi er tydelige i vores
samarbejde

Vi vil sammen fremme vaerdighed ved, at

e Ggre en indsats for at laere din livshistorie at kende
sa vi kan understgtte dig i en meningsfuld hverdag.

e Vi er tydelige omkring aftaler og gensidige
forventninger til et forpligtende samarbejde.

e Du og dine pargrende oplever velkoordinerede og
sammenhaengende forlgb pa tvaers af fagomrader.

e Skabe synlighed omkring de aktiviteter, der allerede
eksisterer — og respektere, hvis du ikke har lyst til at
tage del i disse.

e Have modet til at tale abent med dig og dine

pargrende om dgden.
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